
Wolken Legende Erklärung Für eine durchschnittliche Portion

Mind. 50% besser als der 
Durchschnitt

Liegt im Ziel einer klimafreund-
lichen Ernährung Besser als 629 g CO2eq

Besser als der Durchschnitt Auf der Zielgeraden einer 
klimafreundlichen Ernährung. Besser als 1258 g CO2eq 

Schlechter als der Durchschnitt Liegt unter dem Durchschnitt einer 
klimafreundlichen Ernährung Schlechter als 1258 g CO2eq

Tropfen Legende Erklärung Für eine durchschnittliche Portion

Besser als der Durchschnitt Sehr niedriger Konsum von 
knappen Wasser Besser als 29 Liter

Maximal 30% mehr als der 
Durchschnitt

Im Ziel einer wasserschonenden 
Ernährung (50 % Reduktion) Besser als 35 Liter

Maximal doppelt so viel als der 
Durchschnitt

Benötigt mehr knappes 
Wasser als gut Schlechter als 35 Liter

Herzen Legende Erklärung Für eine durchschnittliche Portion

20% besser als der 
Durchschnitt

90% der Bevölkerung isst 
ungesünder Besser als 320 Punkte

Besser als der Durchschnitt 50% der Bevölkerung isst 
ungesünder Besser als 400 Punkte

Schlechter als der Durchschnitt Man isst ungesünder als 
der Duchschnitt Schlechter als 400 Punkte

Tierwohl Legende

Keine tierischen Produkte, oder nur Zertifi zierte.

Enthält zertifi zierte und nicht-zertifi zierte 
Tierprodukte.

Enthält tierische Produkte und hat keine 
Zertifi zierungen fürs Tierwohl.

Regenwald Legende

Keine kritischen Produkte. Nur Unkritische 
(nicht aus Regenwald Regionen) oder Zertifi zierte.

Enthält zertifi zierte und kristische Produkte. 
Oder nur Zertifi zierte welche jedoch nicht alle 
explizit gegen Entwaldung schützen.

Enthält kritische Produkte, welche den 
Regenwald zerstören.


