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TBEWUSS

Zubereitungszeit: 50 Min.

Jollof Rice

Zutaten (4 Personen)

4 Hahnchenunterschenkel
2 mittlere Zwiebeln

1 Knoblauchzehe
425 g Tomaten

400 ml Huhnerbruhe
150 g Duftreis

Y2 Maggiwurfel

2 EL Butter

2 EL Palmal

Salz

Pfeffer

3 Peperoni
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Fir Diversity in der Arbeitswelt

| Level: Mittel

Zubereitung

Hahnchenschenkel wirzen, anbraten und im
vorgeheizten Ofen bei 160 °C fertig garen.
Zwiebeln warfeln und in Butter und Palmal
anschwitzen. Den Reis grundlich waschen und
hinzuftgen.

Tomaten und die Huhnerbruhe mixen.
Tomaten-Brihe-Mix in den Topf geben. Dabei auf
1 Teil Reis die 2 - 2,5-fache Menge Flussigkeit
verwenden.

Reis wulrzen, abdecken und bei kleiner Hitze
kdcheln lassen, bis die FlUssigkeit aufgesogen ist.
Nicht umruhren, damit der Reis am Topfboden
leicht krustig ansetzen kann.

Fertige Hahnchenkeulen obenauf legen und
servieren.

Tipp: Je nach Belieben kann man auch
verschiedenes Gemuse mit kochen.

Guten Appetit
wunscht

Ihr Klih Catering-Team
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